
EMTB-Weekend in Tramin / Südtirol   09.07. bis 12.07.2026   
Unterkunft: Traminerhof /www.traminerhof.it
Teilnehmer: bisher 7 Personen
Gebucht sind verbindlich (Storno 30 Tage vorher möglich) mit folgenden Kosten:
3 x Einzelzimmer Apple & Style, Übernachtung mit Frühstück für 501,00 € je Person
2 x Dz. Panorama-Suite Weißhorn,  Übernachtung mit Frühstück für 432 € je Person

Eine Anzahlung ist nicht notwendig, jeder zahlt vor Ort seinen Zimmerpreis und 
Getränke… 
+  Orga /Tourguiding für 4 Tage mit 125 € pro Person (extra Rechnung).

E-Bike mieten? Das geht direkt im Traminerhof (je nach Verfügbarkeit) oder bei
https://www.ebike-dreams.com/de/  - Hans Feur Str., 24/A, Tramin -

Abfahrt Donnerstag ca. 5 - 6 Uhr
Treff am 09.07.2026 um spätestens 12 Uhr am Traminerhof

Alle Biketouren starten wir direkt vom Hotel. Die folgenden Touren kenne ich bis 
No4 alle gut, wir waren dort ja schon des öfteren. Eventuell gibt es Varianten, die 
Jungs vom Traminerhof sind Experten und haben noch etliche Varianten (schon 
vorbesprochen). Wichtig: alles eher flowig und gut fahrbar.

Donnerstag Tour No 1: Montiggler Seen (Start ca. 13:30 Uhr)
Von Tramin aus vorbei am Kalterer See führt die Tour durch Obstwiesen und Weinberge in den 
Montiggler Wald – ein wahres Trail-Labyrinth. Es gibt tolle Aussichten auf die beiden Seen, auf 
Bozen und auf den Kalterer See. Badehose nicht vergessen !!

Strecke/ km Aufstieg/ Abstieg Dauer/ Std. Schwierigkeit

40 720 / 720 hm 3- 4 mittel

Freitag Tour No 2: Penegal Trails – Prinz Alm – Regole Wiesen 
Über Weinberge geht es mit dem Bike zur Mendelbahn (früh dort sein !!!!). Dann geht es mit der 
Bahn 850 hm hoch zum Mendelpass. Vom Mendelpass geht’s dann 4km bergauf bis zum Penegal,
immer der Passstraße nach. 
Weiter geht’s den Kamm entlang Richtung Gantkofel bis zur Prinz Alm (Malga Prinz), es folgen 
tolle flowige Trails zurück zum Mendelpass. Hier geht es zuerst über die Passstraße, dann über 
den neuen Mendelsteig flowig zurück nach Kaltern u. weiter nach Altenburg/ Tramin.

https://www.ebike-dreams.com/de/


Strecke/ km Aufstieg/ Abstieg Dauer/ Std. Schwierigkeit

51 1.050 mit Bahn/ 1.900 4 - 5 mittel

Beachte für die Anfahrt Tramin > Mendelbahn: 12 km = mindestens 45 Minuten
   

Mendelbahn Sommerfahrplan 29.03. - 08.11.2026:

Talstation St. Anton - 39052 – Kaltern: +39 0471 312888

Samstag Tour No 3: Gfrill – Lago Santo 111
Von Tramin aus durch die Obst- und Weinberge bis nach Salurn und weiter bergauf bis Gfrill 
(Einkehr am Fichtenhof lohnt sich). Von hier geht es über den Europäischen Fernwanderweg E5 
bis zum Lago Santo. Bergab geht’s über nicht allzu schwere Trails bis Salurn und wieder zurück 
durch die Obstfelder bis Tramin.

Strecke/ km Aufstieg/  Abstieg Dauer/ Std. Schwierigkeit

67 km 1.510 / 1.510 6 std. Mittel-schwer

Samstag Tour No 4: Trailrunde Graun 
Kurze Tour mit viel Trailspaß. Über Schloss Rechtental geht es sehr steil bergauf bis zum Forstweg
Zoggler. Ab hier ist es nicht mehr so wild bis zum Lenzenhof in Graun. Jetzt noch 130 m hoch bis 
zum Weiher auf der Schmiedeben und ab hier beginnt das Trailvergnügen bis Tramin.



Strecke/ km Aufstieg/  Abstieg Dauer/ Std. Schwierigkeit

15 km 750 / 750 hm 2 std. Mittel-schwer

Rückreise nach dieser letzten Tour am Sonntag Mittag.

optionale Tour No 5: Cisloner Alm Tour – Gschnon

Strecke/ km Aufstieg/  Abstieg Dauer/ Std. Schwierigkeit

53 km 1.570 / 1.570 6 std. Mittel-schwer

Diese Tour ist zu jeder Jahreszeit ein Highlight. Start in Richtung Auer entlang des Radwegs und 
dann die alte Fleimstaler Bahntrasse über Montan hoch bis ins kleine Bergdorf Truden. Von hier 
folgt der Abstecher zur Alm mit tollem Ausblick und leckerem Essen. Abfahrt über den Single Trail 
über Gschnon und Pinzon bis in die Vill/Neumarkt. Die Abfahrt verläuft über den breiten alten 
Gschnoner Weg und ist an einigen Stellen knifflig mit ein paar Spitzkehren.

Alles weitere später bei den Trainingsrunden oder vor Ort

Grüße Peter


